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AUTTAA PARANTAMAAN KISSAN 

KILPIRAUHASEN 
TERVEYTTÄ

Ohjeet y/d™-ruokaan 
siirtymiseksi

Hill’s™ Prescription Diet™

y/d™ Feline

Helppokäyttöinen. Tehokas. 
Turvallinen.

•  Kliinisesti tutkittua ravintoa,
joka vaikuttaa positiivisesti kissan
kilpirauhasen terveyteen.

•  Ravinnon rajoitettu jodipitoisuus
auttaa vähentämään
kilpirauhashormonin tuotantoa.

•  Normalisoi kilpirauhasen
toimintaa jo kolmessa viikossa.*

• Ruokinta on vaivatonta.

•  Täysravinto jonka makua kissasi
rakastaa.

Muut terveyttä edistävät hyödyt

• Tukee munuaisten terveyttä
rajoitetun fosforipitoisuuden ja alhaisen 
natriumpitoisuuden ansiosta.

•  Kontrolloidut mineraalipitoisuudet 
edesauttavat virtsateiden terveyttä.

•  Korkea L-karnitiinipitoisuus tukee
sydämen toimintaa.

•  Auttaa pitämään ihon terveenä ja
turkin loistavassa kunnossa
korkeiden omega-3- ja omega-6-
rasvahappopitoisuuksien
ansiosta.

Siirtyminen tämänhetkisestä ruokavaliosta
y/d™-ruokaan

•  Vaihda kissan ruoka asteittain y/d™-ravintoon 7 päivän aikana.

•  Sekoita y/d™-ravinto kissasi tämänhetkiseen ruokaan, lisäten sen 
määrää vähitellen, kunnes annat vain y/d-ruokaa.

Mikäli jo annat kissallesi kilpirauhasen 
toimintaa hillitsevää lääkettä, keskustele asiasta 
eläinlääkärin kanssa.

ELÄINLÄÄKÄRIN KIRJOITETTAVAKSI JÄÄVÄT OHJEET

1. viikko: Päivämäärä:
•   Vaihda kissanruoka y/d™-ravintoon yllä esitettyjä ohjeita noudattaen.

Eläinlääkärin suorittama jälkitarkastus

4. viikko: Päivämäärä:

8. viikko: Päivämäärä:

12. viikko: Päivämäärä:  

*Kun kissaa ruokitaan ainoastaan tällä ravinnolla.

Kysy eläinlääkäriltä

...kuinka Hill’s™ Prescription Diet™ y/d™ Feline -ruoka 
voi auttaa parantamaan kissasi kilpirauhasen terveyttä 
turvallisesti ja tehokkaasti.

Lemmikkisi tulee pitämään 
Hill’s™ Prescription Diet™ 
y/d™-ruoan mausta... 
takuuvarmasti!

Saat lisätietoja osoitteesta 

www.hillspet.fi /thyroidhealth

Koska jodin saanti muista ruoista – herkuista, muista 
kissanruoista jne. – voi vaarantaa jodipitoisuudeltaan 

alhaisen ruokavalion tehokkuuden, on erittäin tärkeää, että 
seuraat eläinlääkärin antamia ruokintaohjeita huolellisesti ja 

annat kissalle vain y/d™-ruokaa.

Nämä ohjeet ovat yleisluontoisia. Kissoja, jotka kärsivät myös muista 
samanaikaisista sairauksista, kuten munuaissairaudesta tai diabeteksesta, 

tulee hoitaa nämä erityistarpeet huomioon ottaen. Eläinlääkäri antaa kissasi 
tarpeisiin mukautetut ohjeet erityisravintoon siirtymiseksi.

TÄRKEÄÄ

www.hillspet.fi 
Berner Oy Terveys ja Tutkimus,

Eläinlääkintä,
PL 15, 00131 Helsinki

Puhelin 020 690 761 / Faksi 020 791 4241

™-tavaramerkit omistaa Hill’s Pet Nutrition, Inc. ©2012

Kliinisesti tutkittua ravintoa lemmikkisi 
elämänlaadun parantamiseen

Kliinisesti tutkittua ravintoa lemmikkisi 
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Kilpirauhasen liikatoiminnasta kertovien oireiden voimakkuus 
riippuu siitä, miten pitkään kissasi on kärsinyt sairaudesta.
Mikäli kissalla ilmenee seuraavia oireita, ota heti yhteyttä 
eläinlääkäriin.

•  painon putoaminen •  lisääntynyt juominen

•  lisääntynyt ruokahalu •  ihon ja turkin huono kunto

•  yliaktiivisuus •  ripuli ja/tai oksentelu

Samat oireet voivat viitata myös krooniseen munuais-
sairauteen tai diabetekseen. Tarkan diagnoosin saamiseksi 
elänlääkäri saattaa joutua suorittamaan kissalle kokeita 
näiden sairauksien poissulkemiseksi.

Eri hoitovaihtoehdot kissan 
kilpirauhasen terveyden 

parantamiseksi

Kissojen kilpirauhasen terveyteen voidaan 
vaikuttaa eri menetelmillä. Näitä ovat:

1.  Ruokkiminen erityisellä ravinnolla: 
ravinnosta saatavan jodin määrän 
rajoittaminen auttaa vähentämään 
kilpirauhashormonin tuotantoa.

2.  Päivittäinen lääkitys: kilpirauhasen 
toimintaa hillitsevät lääkkeet estävät 
kilpirauhashormonien tuotantoa

3.  Hoito radioaktiivisella jodilla: 
epänormaalin kilpirauhaskudoksen sädehoito

4.  Leikkaus: sairaan kilpirauhaskudoksen 
poistaminen leikkauksella

Mitä kilpirauhasen 
liikatoiminnalla tarkoitetaan?

Kilpirauhasen liikatoiminta on kissoille tavallinen 
hormonitoiminnan häiriö, josta kärsivät varsinkin
vanhat kissat.

Mikäli kissasi kärsii kilpirauhasen liikatoiminnasta, 
kissan kilpirauhanen on suurentunut ja tuottaa liikaa 
kilpirauhashormonia. Tämä ei ole sille hyväksi (kuva 1).

Uusi hoitovaihtoehto kissasi 
kilpirauhasen terveyden 

parantamiseksi

Hill’s™ Prescription Diet™ y/d™ Feline -ruoka on 
tieteellinen läpimurto – ensimmäinen ja ainoa kliinisesti 
tutkittu ravinto, jolla kissan kilpirauhasen terveyttä 
voidaan parantaa ilman lääkitystä, leikkausta tai hoitoa 
radioaktiivisella jodilla.

UUDEN Prescription Diet™ y/d™ -ruoan syöttäminen 
rajoittaa ravinnon jodipitoisuutta ja vähentää 
kilpirauhashormonin tuotantoa. Tämä auttaa kissaasi 
voimaan paremmin. 

Kilpirauhashormonit, joita kilpirauhanen tuottaa 
hyödyntämällä ruoasta saatua jodia, auttavat tärkeiden 
ruumiintoimintojen säätelyssä. Näitä ovat:

• aineenvaihdunta • sydämen syke

• ruumiinlämpö • verenpaine

•  ruoansulatuskanavan
(suolen) toiminta

Jos kilpirauhasen liikatoimintaa ei hoideta, sairaudella voi 
olla vakavia, jopa kuolemaan johtavia seurauksia: se voi 
vahingoittaa tärkeitä sisäelimiä kuten sydäntä ja munuaisia. 
Onneksi sairaus on kuitenkin helposti hoidettavissa, ja se 
voidaan pitää kurissa asianmukaisella hoidolla.

Hill’s™ Prescription Diet™ y/d™ -ruoka rajoittaa 
ravinnosta saatavan jodin määrää vähentäen 

täten kilpirauhashormonin tuotantoa.

Kissan kilpirauhasen 
liikatoimintaan viittaavia oireita

RAJOITETTU 
JODINSAANTI

KILPIRAUHASHORMONIN 
NORMAALI TUOTANTO

KILPIRAUHASEN LIIKATOIMINTA KUVA 1

LISÄÄNTYNYT 
KILPIRAUHASHORMONIN 

TUOTANTO

JODIN KERTYMINEN 
RAUHASEEN

RAVINNON AVULLA HOIDETTU KILPIRAUHASEN LIIKATOIMINTA KUVA 2
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