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CZYM SA NIETOLERANCJE POKARMOWE LUB ,NIEPOZADANE REAKCJE NA POKARM,,?

Najlepszym terminem okreslajacym nieprawidtowa reakcje na trawiong zywnosc jest ,niepozadana reakcja na pokarm” (ARF). Jednakze,
ze wzgledu na brak zrozumienia tego terminu wsrdd wiascicieli zwierzat, mimo ze nie jest to zupetnie poprawne merytorycznie, czgsto
lekarze weterynarii, opisujac ARF, stosuja okreélenia takie, jak ,alergia pokarmowa”, ,,nadwrazliwos¢ pokarmowa” lub , nietolerancja
pokarmowa”. W niniejszym dokumencie bedziemy stosowac skrot ARF. ARF mozna sklasyfikowac jako reakcje nieimmunologiczna lub
immunologiczna (te drugie to prawdziwe alergie pokarmowe lub nadwrazliwosci pokarmowe - patrz Tabela ).

Tabela I - Klasyfikacja niepozadanych reakcji na pokarm*

Nieimmunologiczne

Immunologiczne

Jedzenie
o ietypowych
- Anafilaksja ; ety ‘ :
Kategoria Alergia pokarmowa [Jlpdses} Nietolerancja pokarmowa
pokarmowa (taknienie
spaczone)
Metaboliczna | ,: .| Farmakolo- Nieswoista
Podkategoria T%@yr%ny reakcja na Idgi;¥nmké\alvzgja giczne reakcje | wrazliwosc
P pokarm P pokarmowe | pokarmowa
Gtownie
z posrednictwem
: IgE, ale takze :
Alergia na / . Jedzenie ;
: komponentami oot : ; Luzny stolec
orzeszki ‘ B | Smieci, Aflatoksyny, Nietolerancja | Cebule, - ‘ )
e ziemne ty;;ul:ll gﬁytot?kiycz taknienie enterotoksyny | laktozy winogrona | Histaminy 5 p.SO\Q/
u ludzi ne. Omplexs spaczone uzych ras
odpornosciowy)
i IV (za posrednic-
twem komorek)

*Zaadaptowano z Roudebush' i Cave?

U pséw i kotow objawy oraz oznaki ARF dotycza skory lub przewodu pokarmowego (Gl) ', albo obu obszarow.? ARF moze prowadzi¢
do réznego rodzaju chorobowych zmian skornych. Wiasciwie ARF nalezy uwzglednia¢ w diagnostyce réznicowej wszystkich
zaburzen zwigzanych ze $wigdem. To samo dotyczy zaburzen zotadkowo-jelitowych (patrz ponizej). Objawy moga byc zréznicowane
- od nieznacznie zwiekszonej czestosci oddawania katu do ostrych wymiotow i/lub biegunki spowodowanych stanem zapalnym jelit (IBD).

JAK CZESTO WYSTEPUJA NIEPOZADANE REAKCJE NA POKARM?

Rzeczywista czestos¢ wystepowania ARF u psow i kotdw nie jest znana. Wynika to z faktu, ze ARF zwykle wspdtistniejg z innymi alergiami
(np. alergiami na pchly lub atopowym zapaleniem skory) i/lub stan wiedzy na temat roli zywienia w niektorych schorzeniach pozostaje
nadal niski." Niektérzy szacuja, ze ARF odpowiadajg za maksymalnie 50% wszystkich dermatoz.®> Dane dotyczace chorobowosci ARF
w zaburzeniach zotadkowo-jelitowych s3 jeszcze bardziej ograniczone. W badaniu kotéw z przewlektymi problemami zotadkowo-jelitowymi
stan 49% kotow poprawit sie podczas stosowania diety z nowym Zrodtem biatka.* W réznych badaniach (cytowanych w '), poprawa stanu
klinicznego psow z IBD w jelicie cienkim oraz grubym sugeruje, ze nietolerancja pokarmowa moze odgrywac pewna role w ich patogenezie.

PRAWDZIWE ALERGIE POKARMOWE - ALERGENY | ETIOPATOGENEZA

Biatka pokarmowe i/lub glikoproteiny stanowia przewazajaca wiekszosc znanych alergenow pokarmowych', a wigkszos¢ z nich ma
rozmiary 10-70 kDa.® Alergie wywofane przez weglowodany i lipidy u pséw nie zostaty opisane, a nawet u ludzi alergie, jak podejrzewano,
wywotane przez te skfadniki, moga wynikac z zanieczyszczenia tych sktadnikow (gliko)proteinami (cytowane w ?). Szczatkowa zdolnos¢
wywotywania alergii hydrolizatu biatkowego spada wraz ze spadkiem rozmiaru frakcji biatkowych. Poniewaz podejrzewany mechanizm
alergiczny u psow i kotow jest spowodowany gtéwnie przez degranulacje komorek tucznych za posrednictwem IgE %7, a degranulacja
komorek tucznych wymaga krzyzowego pofaczenia dwoch receptorow IgE, przypuszczalny minimalny limit rozmiaru polipeptydu
wymagany, aby alergen wywotat reakcje alergiczna, wynosi ~3 kDa.®



Sktadniki najczesciej podawane jako powodujace ARF z objawami skornymi (ewentualnie rowniez zotagdkowo-jelitowymi) u pséw sa podane
w Tabeli Il. Dane te pochodza z opracowania Roudebush?, gdzie zebrano wszystkie dostepne dane z literatury opublikowanej w ciagu
ostatnich czterech dekad. Takich danych dotyczacych schorzen zotgdkowo-jelitowych brakuje, ale mozna przyjac, ze te same sktadniki
rowniez uczestnicza w ARF z objawami zotagdkowo-jelitowymi. Unikalng alergig pokarmowa, podobng do celiakii u ludzi, jest enteropatia
z wrazliwoscia na gluten u Seterow Irlandzkich.™ Wystepowanie tej enteropatii glutenowej, w wyniku ktorej Setery Irlandzkie cierpig na
alergie na komponent gliadynowy glutenu zawarty w pewnych zbozach, nie zostato opisane u zadnych innych ras psow ani kotow.

Tabela Il = Skfadniki, ktore zgtaszane sa jako przyczyny AFR u psow (330 przypadkow)*

Wotowina 32% Przewdd pokarmowy musi wykona¢ dwa sprzeczne zadania: zapewnic skuteczna bariere
Nabiat 18% przed mikroorganizmami chorobotworczymi i substancjami obcymi oraz zapobiec
niepozadanej reakcjiimmunologicznej na ogromny tadunek obcych antygenow w postaci

Kurczak | 15% | pokarmu. Sluzéwkowa bariera zotadkowo-jelitowa i ustna tolerancja wykazywana
Pszenica 13% przez tkanke limfatyczng uktadu pokarmowego (GALT) to dwa skuteczne mechanizmy
Jajo kurze 7% obronne w walce przeciwko nadwrazliwosci na antygeny pokarmowe.'
0,

= B Skuteczna bariera sluzowkowa zapobiega dotarciu  wiekszosci  antygendw
Jagniecina | 5% pokarmowych do GALT. Pewne zwigzki weglowodanowe w warstwie $luzowki oraz
Wieprzowina 4% IgA odgrywaja wazna role w dziataniu tej bariery." Kompletne trawienie pokarmu
4% (prowadzace do powstania matych czastek, jak peptydy i pojedyncze aminokwasy,
Kukurydza - 39 | ktdre uwaza sie za niepowodujgce alergii) to kolejny wazny skfadnik tego mechanizmu
T 0 | obronnego. Mimo tego, niektore antygeny pokarmowe pokonuja te bariere i docieraja
do GALT. Skuteczny mechanizm tolerancji na te antygeny docierajace do GALT generuje
2% subtelna zalezno$¢ usuwania i anergii limfocytow T, a takze wywotywanie efektow

Kaczka 1% regulacyjnych oraz immunosupresyjnych limfocytéw T i wytwarzanie IgA.2

*Zaadaptowane z Roudebush®

Mimo ze doktadne mechanizmy prowadzace do rozwoju alergii pokarmowych sa stabo poznane, wszelkie zaburzenie dziatania
powyzszych mechanizmoéw obronnych moze wywotywac predyspozycje na alergie pokarmowe. Takie zaburzenia moga obejmowac
zanik funkcjonowania bariery sluzéwkowej (np. w wyniku ostrego wirusowego zapalenia jelit lub enterotoksyn bakteryjnych).? Obecnie
wptyw flory bakteryjnej jelit na powstawanie alergii pokarmowych i ogélng odpornosc jest popularnym tematem badan u ludzi oraz
w biomedycznych badaniach poréwnawczych .M

W JAKICH ZABURZENIACH ZOt ADKOWO-JELITOWYCH ALERGIE POKARMOWE MOGA ODGRYWAC ROLE?

Jak opisano powyzej, pokarm ma bardzo wazna role w rozwoju wielu zaburzen zotagdkowo-jelitowych. Poza , zwyklymi” niestrawnosciami,
ktére zwykle prowadzg do ostrych, ograniczonych ikrotkich napadow wymiotdw i biegunki, oraz nietolerancja pokarmowa, np. nietolerancja
laktozy, pokarm wydaje sie odgrywac wazna role w patogenezie oraz leczeniu nastepujacych schorzen zotagdkowo-jelitowych.>1213.14

« Przewlekfe zapalenie zofadka

+ Nieswoiste zapalenie jelit (IBD), w tym limfocytowe-plazmocytowe zapalenie jelit oraz eozynochtonne zapalenie okreznicy
+ Przewlekfe idiopatyczne zaburzenia jelitowe (CIID)

- Zatwardzenie

Obecnie typowe leczenie przypadkow zwigzanych z przewlektym schorzeniem zotgdkowo jelitowym, po wykluczeniu pasozytow,
choroby trzustki i innych przyczyn pozajelitowych, zaczyna sie od zmiany diety.? Wiele przypadkéw IBD/CIID reaguje pozytywnie
na zmiane diety, zwykle z zastosowaniem lekkostrawnego pokarmu, albo z nowymi zrédtami biatka i weglowodandw, albo
z hydrolizowanym zrodtem biatka zwierzecego.?* Jednak nie wiadomo z pewnoscia, czy taka korzystna reakcja na zmiane diety wynika
z faktu, ze gtowna przyczyna schorzenia byta alergia pokarmowa, czy faktu, ze alergia pokarmowa jest wtdrna reakcja na zapalenie
Sluzdwki (i utrate bariery sluzowkowej), co naraza na wigksze ryzyko powstania alergii pokarmowych.

DIAGNOSTYKA

Sugerowane jest kilka procedur diagnostycznych w celu diagnozowania alergii pokarmowych u psow z zaburzeniami zotgdkowo-jelitowymi
oraz chorobami skory. Wykazano, ze pomiar zawartosci przeciwciat pokarmowych (zwykle z uzyciem ELISA lub RAST) w osoczu ma
ograniczong wartosc¢ diagnostyczng.' Wykazano, ze endoskopowe badania wrazliwosci na pokarm majg wieksza wartos¢ diagnostyczna.
Podczas takich badan roztwory poszczegolnych sktadnikow pokarmowych sa wylewane na sluzowke jelit podczas endoskopii, a sluzowka
jest obserwowana pod katem zmian, np. obrzeku, przez 5 minut.”® Wykazano, ze ~10% psow z IBD wykazuje pozytywna reakcje
w takim badaniu.' Mimo jego wartosci diagnostycznej, koszty i inwazyjnos¢ tego zabiegu wykluczyty jego powszechne stosowanie
w codziennej praktyce klinicznej. Ostatnio opracowano nowe narzedzie do , testow ptatkowych”, wykazujace wysoka wrazliwosc i ujemng
przewidywalnos¢. Taki test mozna zastosowac w celu wyboru odpowiedniej karmy do diety eliminacyjnej u pséw z podejrzeniem ARF."



Stosowana nadal standardowa diagnostyka alergii pokarmowych polega na podawaniu probnych diet eliminacyjnych z dostepna
w sprzedazy dietg z hydrolizatem biatka lub z nowa dietg biatkowa 2, po ktdrej najlepiej powinno sie wykonac test pokarmowy z uzyciem
podejrzewanych sktadnikow (sktadnika) lub pokarméw powodujacych podraznienie. Domowe diety eliminacyjne zapewniaja elastycznosc¢
doboru poszczegolnych zrodet biatka i weglowodanow?, ale ryzyko niedoboréw pokarmowych zwigzane z takimi dietami jest znaczne.'®'®

LECZENIE ALERGII POKARMOWYCH Z UZYCIEM DIETY

Z powyzszego opisu jasno wynika, ze pokarm odgrywa bardzo wazna role w leczeniu wielu przewlektych schorzen zofadkowo-
jelitowych, w tym IBD. Cytujac Hall>: , Wiekszos¢ klinicystow uwaza, ze leczenie oparte o diete to kluczowy skfadnik powodzenia
leczenia IBD....” W przypadku silnego podejrzenia prawdziwej alergii pokarmowej, $cisle okreslona diete eliminacyjng nalezy rozpoczac
z uzyciem biatka hydrolizowanego lub nowego zrodfa biatka.? Jednakze, u wielu pacjentow z tagodnymi IBD lub CIID bez komplikadji,
leczenie dieta z zastosowaniem lekkostrawnej karmy o pewnych innych kluczowych cechach moze byc¢ korzystne.

JAK MOGYABY WYGLADAC KARMA DLA PRZYPADKOW PRZEWLEKEYCH SCHORZEN ZOt ADKOWO-JELITOWYCH BEZ KOMPLIKACII?

Jajko

Jajko zawiera biatka o najwyzszej dostepnosci bio-
logicznej, dlatego ryzyko wywotania reakcji aler-
gicznej przez niestrawione biatko jest niskie. Nie
jest to czesty alergen pokarmowy (Tabela I1)°, dla-
tego dobrze nadaje sie jako wyfgczne nieprzetwo-
rzone zrodito biatka dla przypadkow IBD/CIID bez
komplikacji. Badanie przeprowadzone na psach
z nadwrazliwoscia pozwolito oceni¢ skutecznosc
karmienia pséw karmami, w ktorych jedynym zro-
dtem nieprzetworzonych biatek byto jajo kurze. Te
karmy byly dobrze tolerowane przez badane psy:
podczas karmienia t3 karma u psow nie wystapity
objawy kliniczne alergii pokarmowej.?° Inne bada-
nie 13 psow z idiopatycznym przewlektym zapale-
niem okreznicy wykazato, ze skuteczne dtugookre-
sowe leczenie zostato uzyskane z zastosowaniem
dostepnej w sprzedazy suchej karmy, ktorej jedy-
nym zrodtem biatka zwierzecego byto jajo kurze.?!

Lekkostrawnos¢

U psow z nadwrazliwoscig pokarmowa, szczegolnie tych z anoreksja i tracacych na wadze, kluczowe znacznie ma stosowanie karm
lekkostrawnych. U takich pacjentow niezwykle wazne jest zapewnienie, aby sktadniki karmy (makro- i mikrosktadniki odzywcze) byty
najwyzszej jakosci i mogty by¢ tatwo wchtaniane, gdy funkcjonowanie ukfadu trawiennego jest nieoptymalne. Lekkostrawna karma
ogranicza ilos¢ podtoza dostepnego do metabolizmu przez bakterie jelitowe i ilo$¢ pozostatego niestrawionego podtoza (ktore moze
wywotywac reakcje alergiczne i zwigksza cisnienie osmotyczne w jelitach, co moze zaostrza¢ biegunke).??

Prebiotyki i probiotyki

Rozpuszczalne lub podlegajgce fermentacji wiokna (zwane réwniez prebiotykami), np. wystepujace w pulpie buraczanej, siemieniu
Inianym, jeczmieniu i owsie, nie sg trawione w jelicie cienkim, ale dochodzi do ich fermentacji spowodowanej przez bakterie jelitowe,
w wyniku czego powstaja krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe. Widkna prebiotyczne maja korzystny wptyw na jelitowa flore
bakteryjna, ruch i jakos¢ stolca oraz zapewniaja paliwo wspierajace zdrowy stan sciany okreznicy.?> ¢ Probiotyki (zywe szczepy bakterii
jelitowych, np. Lactobacillus i Bifidobacter spp.) teoretycznie mogtyby przyczyniac sie do zdrowego stanu mikroflory jelitowej, ale
brakuje obiektywnych danych dotyczacych psow i wielu innych gatunkow.”

Czy ograniczenie ttuszczu jest konieczne?

Ograniczenie ttuszczu tradycyjnie zalecano pacjentom z wieloma schorzeniami zotadkowo-jelitowymi, z uwagi na obawy dotyczace
ztego trawienia i wchfaniania ttuszczu przez tych pacjentow. Jednakze od niedawna podwaza sie potrzebe ograniczania ttuszczu
w diecie, poniewaz diety niskottuszczowe utrudniajg uzyskiwanie korzysci z korekty utraty wagi.® Ponadto, w wyniku tego, ze ttuszcz
ma osmolowos¢ zblizong do osocza, niestrawiony ttuszcz nie przyczynia sie do biegunki osmotycznej. W zwigzku z tym wysoka zawartos¢
tluszczu w karmie jest odpowiednia dla wielu pacjentéw cierpigcych na zaburzenia zotagdkowo-jelitowe. Dostarczanie kwasow ttuszczowych
w-3 moze rowniez pomagac przetamac btedne koto standw zapalnych zotadka i jelit. Jedyne schorzenia, w leczeniu ktdrych ograniczenie
tluszczu jest konieczne, to nadmiar trojglicerydow we krwi, zapalenie trzustki i enteropatia/rozszerzenie naczyn wiosowatych z utratg biatka.??



Inne skfadniki odzywcze i sktad

Przeciwutleniacze, jak witamina E, witamina C, f-karoten, tauryna, m.in., pomagaja zachowac zdrowie i witalnos¢. Przeciwutleniacze
neutralizujg wolne rodniki, powstajgce nie tylko podczas stanow zapalanych, ale rowniez podczas normalnego metabolizmu
w organizmie. Ciggte badania maja na celu zbadanie potencjalnych rol okreslonych sktadnikow odzywczych i zwigzkéw pochodzacych
z zywnosci (w tym argininy, glutaminianu, glutationu, glicyny, witaminy A, cynku i okreslonych lipidéw) w obrocie metabolicznym,
naprawie i funkcji barierowej $luzowki jelit.?

Niedawno hipowitaminoza witaminy D zostata opisana w przypadkach przewlektych schorzen zotadkowo-jelitowych u pséw.?¢ Dlatego
uzasadnione jest odpowiednie dostarczanie pokarmowej witaminy D, a takze prawdopodobnie innych witamin (np. witaminy B,
ktore, jak sie podaje, jest rowniez niskie u pséw ze schorzeniami zotgdkowo-jelitowymi 27). Naturalne skfadniki, jak imbir, wigzane sa
ze wspomaganiem ruchu skfadnikow pokarmowych i zdrowego stanu uktadu pokarmowego.?®

Pokarmtofundamentleczeniawieluprzewlektychschorzen zotadkowo-jelitowychupséw, wtymIBDiinnych
przewlektych idiopatycznych schorzen jelitowych. Moze to wynikac z podstawowych alergii pokarmowych
WNIOSK] i nietolerancji pokarmowych. W przypadku diagnostyki i leczenia prawdziwych alergii pokarmowych,

uzasadnione jest stosowanie pokarmu z biatkami hydrolizowanymi lub nowymi zrodtami biatka.
W tagodniejszych przypadkach wykazano, ze korzystna moze byc lekkostrawna, monobiatkowa karma
z prebiotykami, przeciwutleniaczami i przeciwzapalnymi kwasami ttuszczowymi w-3.
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