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Trudno wprost uwierzyc, ze nasze ukochane psiaki moga byd¢
zestresowane. Przeciez nie pos$wiecaja pracy zawodowej ponad

40 godzin tygodniowo, nie dreczg ich mysli o terminach oddania
projektu, nie musza stac¢ w korkach, prébujac dotrzec do pracy, nie
martwig ich wyczyny nastoletniego potomstwa ani nie zawracajg sobie
gtowy sptatg hipoteki, czy karty kredytowej!

Mimo to, chod ich czynniki stresogenne moga réznic sie od naszych,
naukowcy stwierdzili, Zze psy czesto mogg odczuwac stres i rzeczywiscie
go odczuwajg, a stres moze miec szkodliwy wptyw na ich ogdlny stan
zdrowia i dobrostan.

Badania ujawnity takze wptyw osi jelitowo-mdzgowej: uwalnianie
noradrenaliny (hormonu walki lub ucieczki) wptywa na fizjologie
zotadkowo-jelitowg, co czesto prowadzi do rozstroju zotadkowego

i biegunki. Moze to prowadzi¢ do kolejnego przezycia stresujgcego dla
Ciebie i Twojego psa, czyli brudzenia domu!

Niektdre psy mogg odczuwacd jedynie skutki krotkotrwatych stresorow,
inne natomiast moga zy¢ w przewlektym stresie. Skontaktuj sie z lekarzem
weterynarii i umow sie na wizyte, poniewaz konsultacja z profesjonalista
pomoze Ci tatwiej zrozumiec czynniki stresogenne u psa, powigzane z nimi
zachowania, a takze wynikajace z tego objawy fizyczne.

Najczesciej wystepujace czynniki stresogenne u pséw obejmuja:

Nowos¢ — ekspozycja na nowe przedmioty, nowych ludzi, nieznane zwierzeta itd.

Gtosne dzwieki — fajerwerki, grzmoty podczas burzy itd.
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3. Zmiany w otoczeniu domowym — przeprowadzka do nowego domu, nowy sposoéb karmienia itd.
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Zmiany w gronie domownikdw — nowe dziecko, nowy zwierzak, Smierc¢ lub wyprowadzenie sie
zwierzecia lub cztowieka, goscie w domu itd.

5. Zmiany w rutynie zycia codziennego — nowy rozktad zaje¢ zwigzany z praca, powrdt dzieci do szkoty,

wakacje itd.

6. Metody szkoleniowe zwigzane z karaniem — stosowanie kolczatek, krzyki, bicie itd.

7. Naruszanie przestrzeni osobistej — przerywanie odpoczynku, przytulanie, catowanie, przytrzymywanie

sitg itd.

8. Brak mozliwosci realizacji zachowan typowych dla rasy — pedzenie stada, bieg, przynoszenie zdobyczy itd.

9. Separacja od 0soéb bedacych cztonkami rodziny — lek separacyjny itd.
10. Niedobre (napiete) relacje z innymi cztonkami gospodarstwa domowego (zwierzetami lub ludzmi).

W wyrazaniu objawow stresu istniejg oczywiscie réznice osobnicze,

a przyczyny tych objawéw behawioralnych moga by¢ inne, ponizsze objawy sa
najczesciej wigzane ze stresem u psow:

1.  Oblizywanie nosa/warg 7. Uszy Sciggniete lub ztozone do tytu

2. Ziewanie 8. Kulenie sie/przyleganie do ziemi i/lub

3. Dyszenie chowanie sie

4. Obnizony apetyt lub jego brak 9. Drzenie ciata

5. Biegunka 10. Nasilona wokalizacja — wycie, skomlenie,
6. Opuszczony lub podwiniety ogon szczekanie

Jezeli pies wykazuje wymienione objawy stresu, warto sprobowac ustali¢ i usunac lub zminimalizowad

czynniki stresogenne.

Jesli pies wykazuje te objawy stresu, umow sie na wizyte u lekarza weterynarii, aby wspdlnie sprobowac
okresli¢ i usungc albo ograniczy¢ czynniki stresogenne i ich konsekwencje dla swojego psa.

Jesli pies wazy ponizej 14 kg, zapytaj lekarza weterynarii o zmiane karmy psa na karme lecznicza, jak Hill's™
Prescription Diet™ i/d™ Stress, o sktadzie wspierajgcym tatwe trawienie, ze sktadnikami pomagajgcymi ograniczac
stres, co z kolei pomaga ograniczac ryzyko zaburzen przewodu pokarmowego zwigzanych ze stresem.
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strategie radzenia sobie ze stresem
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Wiele psow jest rozpieszczonych, korzystajac z pluszowych kojcdw,
pysznych smakotykow i wielu oznak mitosci. Jednakze, mimo tych
wygod i opieki, one rowniez czesto doswiadczajg stresu.

Hatas, fajerwerki, nowe dziecko lub inne zmiany w gospodarstwie
domowym moga wptywadc na psa. Poza niepokojem czysto
psychicznym, te stresujgce zdarzenia mogg wptywad na

fizyczne zdrowie psa. Moga prowadzi¢ do powaznych zaburzen
zotadkowych wraz z wymiotami i biegunka.

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoj pies jest zestresowany, skontaktuj sie
z lekarzem weterynarii i umow na wizyte, podczas ktorej lekarz
bedzie mogt przeprowadzi¢ doktadny wywiad. Zespot lekarzy
weterynarii posiada specjalistyczne kwalifikacje pozwalajgce na
wydanie diagnozy i zalecenie wszechstronnego planu leczenia
dla Twojego zwierzaka.
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Lekarz weterynarii moze zaleci¢ kombinacje ponizszych strategii
radzenia sobie ze stresem psa lub poleci zastosowanie ich

wszystkich.

1. Podejmij kroki w celu zagwarantowania 5. Karm psa karmga leczniczg o specjalnym
bezpieczenstwa Twojego psa i Twojej rodziny - sktadzie do zwalczania objawoéw stresu -
Jesli zwierze probuje uciekad lub odbiega Lekarz weterynarii moze réwniez zaleci¢
w reakcji na czynnik stresogenny, najlepiej zmiane diety poprzez wprowadzenie karmy
umiesci¢ go w bezpiecznym miejscu. A jesli pies takiej, jak Hill's™ Prescription Diet™ i/d™ Stress,
reaguje agresywnie, nalezy go odseparowac od aby pomdc w leczeniu rozstroju zotgdkowego
potencjalnych celdw jego agresji. powigzanego ze stresem. Prescription Diet

i/d Stress to lekkostrawna karma zawierajgca

Unikaj karania psa wykazujacego objawy
stresu - Karanie zestresowanego lub
zaniepokojonego psa jest nie tylko nieludzkie,
ale prawdopodobnie zwiekszy jeszcze jego
stres.

. Zidentyfikuj czynniki stresogenne

i poradz sobie z nimi - Mimo Ze catkowite
wyeliminowanie stresoréw bytoby idealnym
rozwigzaniem, czesto nie jest to wykonalne. Nie
mozna przeciez, kontrolowac burz z piorunami.

Ale nawet jesli wystgpienia czynnika
stresogennego nie da sie unikng¢, mozna
zminimalizowad jego oddziatywanie, zmieniajac
Srodowisko. Na przyktad, podczas burzy

Z piorunami mozna przeniesc¢ psa do pokoju
wewnatrz mieszkania i odtworzy¢ muzyke.

. Rozpocznij program modyfikacji behawioralnej
Mozesz pracowac nad desensytyzacja
(znieczuleniem) psa na stresor, wystawiajac

go na dziatanie zmodyfikowanego bodzca
stresogennego, rozpoczynajac na bardzo niskim
poziomie i stopniowo zwiekszajgc natezenie.
Kolejng strategia jest przeciwwarunkowanie:
wptywanie na psa tak, aby reagowat na

stresor w sposdb pozytywny, odczuwajac
rozluznienie zamiast stresu. Mozna to osiggnac,
taczac ekspozycje na czynnik stresogenny

z czyms przyjemnym, jak jedzeniem lub
zabawag. Desensytyzacje czesto taczy sie

Z przeciwwarunkowaniem.
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hydrolizat biatka mleka, btonnik prebiotyczny
oraz imbir w celu ograniczania ryzyka rozstroju
zotgdkowego powigzanego ze stresem u pséw
o wadze do 14 kg.

6. Rozwaz zmiane stylu zycia w celu ograniczenia
stresu - Tak, jak u ludzi, regularna aktywnos¢
fizyczna moze przyczynic sie do ograniczenia
0gdlnego poziomu stresu u psa. Akupunktura
lub terapia dotykowa réwniez mogg by¢
pomocne.

Na rynku znajduje sie rowniez wiele pomocnych
produktdw do redukcji stresu, jak feromony

lub produkty do owijania ciata z delikatnym
naciskiem. Podczas konsultacji lekarz weterynarii
moze zaproponowac rowniez ewentualng terapie
farmakologiczna.
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