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Trudno wprost uwierzyć, że nasze ukochane psiaki mogą być 
zestresowane. Przecież nie poświęcają pracy zawodowej ponad 
40 godzin tygodniowo, nie dręczą ich myśli o terminach oddania 
projektu, nie muszą stać w korkach, próbując dotrzeć do pracy, nie 
martwią ich wyczyny nastoletniego potomstwa ani nie zawracają 
sobie głowy spłatą hipoteki czy karty kredytowej! I choć ich własne 
czynniki stresogenne są różne od naszych, badacze ustalili, że psy 
mogą często odczuwać stres oraz że stan ten może niekorzystnie 
wpływać na ich ogólne zdrowie i samopoczucie.1,2 Dzięki badaniom 
uzyskano np. więcej informacji o związkach pomiędzy mózgiem 
a narządami jamy brzusznej. Odkryto, że wydzielanie norepinefryny 
(hormonu uwalnianego w sytuacji zagrożenia) wpływa na fi zjologię 
układu pokarmowego, co skutkuje negatywnymi zmianami fl ory 
bakteryjnej jelit, a także w zakresie motoryki, wrażliwości na ból 
i innych parametrów.3 Zaburzenia pracy układu pokarmowego często 
objawiają się u naszych pacjentów w postaci biegunki, która staje się 
kolejnym stresującym doświadczeniem zarówno dla psa, jak i jego 
właściciela, to jest brudzeniem domu! Niektóre psy mogą odczuwać 
skutki krótkotrwałych lub ostrych stresorów, inne natomiast mogą 
żyć w przewlekłym stresie. Zwiększona świadomość i rozumienie 
czynników stresogennych, zachowań stresopochodnych 
i fi zjologicznych skutków stresu może pomóc w określeniu 
i złagodzeniu poziomu stresu u psów oraz jego negatywnego 
wpływu na zdrowie.  

1.  Nowość — ekspozycja na nowe przedmioty, nowych ludzi, 
nieznane zwierzęta itd.

2. Głośne dźwięki — fajerwerki, grzmoty podczas burzy itd.
3.  Zmiany w otoczeniu domowym — przeprowadzka do nowego 

domu, nowy sposób karmienia itd.
4.  Zmiany w gronie domowników — nowe dziecko, nowy zwierzak, 

śmierć lub wyprowadzenie się zwierzęcia lub człowieka, goście 
w domu itd. 

5.  Zmiany w rutynie życia codziennego — nowy rozkład zajęć 
związany z pracą, powrót dzieci do szkoły, wakacje itd.

6.  Metody szkoleniowe związane z karaniem — stosowanie kolczatek, 
krzyki, bicie itd.

7.  Naruszanie przestrzeni osobistej — przerywanie odpoczynku, 
przytulanie, całowanie, przytrzymywanie siłą itd.

8.  Brak możliwości realizacji zachowań typowych dla rasy — 
pędzenie stada, bieg, przynoszenie zdobyczy itd.

9.  Separacja od osób będących członkami rodziny — lęk separacyjny 
itd.

10.  Niedobre (napięte) relacje z innymi członkami gospodarstwa 
domowego (zwierzętami 
lub ludźmi).
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W wyrażaniu zestresowania istnieją oczywiście różnice osobnicze, a podłożem objawów 
bywa inna przyczyna niż stres. Poniżej wymieniono 10 głównych objawów stresu u psów:

1. Oblizywanie nosa/warg

2. Ziewanie

3. Dyszenie

4. Obniżony apetyt lub jego brak 

5. Biegunka

6. Opuszczony lub podwinięty ogon

7. Uszy ściągnięte lub złożone do tyłu

8.  Kulenie się/przyleganie do ziemi i/lub chowanie się

9. Drżenie ciała 

10.  Nasilona wokalizacja — wycie, skomlenie, szczekanie

Jeżeli pies wykazuje wymienione objawy stresu, warto spróbować ustalić i usunąć lub 
zminimalizować czynniki stresogenne.
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