Stres u psow:

czynniki wyzwalajace i objawy

Jacqueline Neilson, DVM, DACVB

Trudno wprost uwierzy¢, ze nasze ukochane psiaki mogg by¢
zestresowane. Przeciez nie poswiecajg pracy zawodowej ponad

40 godzin tygodniowo, nie dreczg ich mysli o terminach oddania
projektu, nie muszg sta¢ w korkach, probujac dotrzec¢ do pracy, nie
martwig ich wyczyny nastoletniego potomstwa ani nie zawracajq
sobie gtowy sptatg hipoteki czy karty kredytowej! | choc¢ ich wtasne
czynniki stresogenne sg rézne od naszych, badacze ustalili, Ze psy
mogg czesto odczuwacd stres oraz ze stan ten moze niekorzystnie
wptywacé na ich ogdlne zdrowie i samopoczucie.? Dzieki badaniom
uzyskano np. wiecej informacji o zwigzkach pomiedzy mdzgiem

a narzadami jamy brzusznej. Odkryto, ze wydzielanie norepinefryny
(hormonu uwalnianego w sytuacji zagrozenia) wptywa na fizjologie
uktadu pokarmowego, co skutkuje negatywnymi zmianami flory
bakteryjnej jelit, a takze w zakresie motoryki, wrazliwosci na bol

i innych parametréw.® Zaburzenia pracy uktadu pokarmowego czesto
objawiaja sie u naszych pacjentdw w postaci biegunki, ktdra staje sie
kolejnym stresujgcym doswiadczeniem zarowno dla psa, jak i jego
wtasciciela, to jest brudzeniem domu! Niektdre psy mogg odczuwac
skutki krotkotrwatych lub ostrych stresordéw, inne natomiast moga
zy¢ w przewlektym stresie. Zwiekszona swiadomosé i rozumienie
czynnikdw stresogennych, zachowan stresopochodnych

i fizjologicznych skutkow stresu moze pomaoc w okresleniu

i ztagodzeniu poziomu stresu u psdw oraz jego negatywnego
wptywu na zdrowie.

10 NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH CZYNNIKOW STRESUJACYCH U PSOW::

1. Nowosc¢ — ekspozycja na nowe przedmioty, nowych ludzi,
nieznane zwierzeta itd.

2. Gtosne dzwieki — fajerwerki, grzmoty podczas burzy itd.

3. Zmiany w otoczeniu domowym — przeprowadzka do nowego
domu, nowy sposdb karmienia itd.

4. Zmiany w gronie domownikow — nowe dziecko, nowy zwierzak,
sSmierc¢ lub wyprowadzenie sie zwierzecia lub cztowieka, goscie
w domu itd.

5. Zmiany w rutynie zycia codziennego — nowy rozktad zajec
zwigzany z praca, powrot dzieci do szkoty, wakacje itd.

6. Metody szkoleniowe zwigzane z karaniem — stosowanie kolczatek,

krzyki, bicie itd.

7. Naruszanie przestrzeni osobistej — przerywanie odpoczynku,
przytulanie, catowanie, przytrzymywanie sitg itd.

8. Brak mozliwosci realizacji zachowan typowych dla rasy —
pedzenie stada, bieg, przynoszenie zdobyczy itd.

9. Separacja od 0séb bedacych cztonkami rodziny — lek separacyjny

itd.
10. Niedobre (napiete) relacje z innymi cztonkami gospodarstwa

domowego (zwierzetami
lub ludzmi).
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10 GLOWNYCH OBJAWOW STRESU U PSOW:

W wyrazaniu zestresowania istniejg oczywiscie réznice osobnicze, a podtozem objawow
bywa inna przyczyna niz stres. Ponizej wymieniono 10 gtdwnych objawdw stresu u psow:

—_

Oblizywanie nosa/warg

Ziewanie

Dyszenie

Obnizony apetyt lub jego brak
Biegunka

Opuszczony lub podwiniety ogon
Uszy $ciggniete lub ztozone do tytu

Kulenie sie/przyleganie do ziemi i/lub chowanie sie
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Drzenie ciata

10. Nasilona wokalizacja — wycie, skomlenie, szczekanie

Jezeli pies wykazuje wymienione objawy stresu, warto sprobowac ustali¢ i usunac lub
zminimalizowac czynniki stresogenne.

Ponadto w przypadku pséw o masie ponizej 14 kg ze stresopochodnymi zaburzeniami funkcji
uktadu pokarmowego nalezy zalecad¢ karme Hill’s™ Prescription Diet™ i/d™ Stress. i/d™ Stress
jest lekkostrawna, odzywczg karma zawierajgcg hydrolizat biatka mleka krowiego, btonnik
prebiotyczny i imbir. Sktadniki te pomagaja tagodzi¢ zaburzenia stresopochodne w obrebie
uktadu pokarmowego. Aby uzyskac¢ optymalne rezultaty, zwierze nalezy dobrze nakarmic
karma przed przewidywanym wystgpieniem czynnika wyzwalajgcego stres. Karma ta zostata
opracowana z myslg o psach dorostych. Jest przeznaczona do dtugoterminowego stosowania
u psdw mogacych doswiadczac¢ permanentnego stresu.
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