Stres u psow:
strategie radzenia sobie ze stresem
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Co prawda wielu z naszych psich ulubiencéw cieszy sie wygodnym
stylem Zycia, majgc do dyspozycji komfortowe legowiska, regularne
i smaczne positki oraz cieszac sie uwagg opiekuna, to jednak i oni
czesto odczuwajg zestresowanie (patrz: Stres u psow: czynniki
wyzwalajgce i objawy). Stresujace zdarzenia mogg wigzac sie

Z pogorszeniem samopoczucia i wystapieniem chorob, w tym
powaznych zaburzen uktadu pokarmowego zwanych , biegunka

”
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1. Przede wszystkim bezpieczenstwo: nalezy zapewnic¢ zwierzat. Tytut

SZESC STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM U PSOW:

uzyskata w 1997

bezpieczenstwo wszystkich zainteresowanych. r Preos 14 Jat

a. Dziatania takie moga obejmowac zorganizowanie bezpiecznych fﬁg‘;‘é‘g%{fcggzktyke
kojcow lub zamknie¢, oddzielenie, nadzor itd. w zakresie
. . . . . . . , . behawiorystyki
i. Pies probujgcy odbiegac lub wrecz ucieka¢ po ekspozycji na zwierzat
czynnik stresogenny powinien by¢ trzymany w bezpiecznym w Portland w stanie
iai i i iai Oregon. Piastowata
miejscu i (najlepiej) nadzorowany. funkese prozess
ii. Pies reagujacy na stres agresja powinien by¢ fizycznie f};’}j;{f,imk’ego
oddzielony od celu, na ktéry ukierunkowuje swojg agresje. Behawiorystyki
Zwierzeceyj.

2. Nalezy odradzac karanie pséw wykazujacych objawy stresu.

a. Stosowanie kar wobec zwierzecia przezywajgcego stres lub lek
jest nie tylko niehumanitarne, ale dodatkowo nasila stres.

3. Nalezy okresli¢ i unikaé, eliminowaé badz minimalizowaé czynniki
wyzwalajgce stres.

a. ldealne bytoby catkowite wyeliminowanie czynnikow
stresogennych, jest to jednak czesto niemozliwe. Nie mozna np.
unikng¢ grzmotdéw podczas burzy.

b. Jezeli unikniecie stresowa jest niemozliwe, nalezy go tagodzi¢
poprzez modyfikacje srodowiskowa.

i. Jezeli psa stresujg grzmoty, mozna go umiesci¢ w domu
W pomieszczeniu wewnetrznym, odtwarzajac delikatng
muzyke lub inne dzwieki ttumigce grzmoty.

ii. Jezeli powodem stresu u psa sa dzieci, nalezy unikac
prowadzenia psa w miejsca, gdzie mozna je spotkad, np.
na place zabaw czy w poblize szkdét. Jezeli dojdzie do
przypadkowego spotkania z dzieckiem, mozna psa wycofac
z takiej sytuacji lub zwiekszy¢ dystans dzielgcy go od dziecka,
aby ograniczy¢ przezywany stres do minimum.



4. Nalezy zainicjowa¢ program modyfikacji behawioralnej.

a. Dwie najczesciej stosowane strategie modyfikacji behawioralnej to stopniowa
desensytyzacja (systematyczne odwrazliwianie) oraz przeciwwarunkowanie.

i. Stopniowa desensytyzacja: jest to proces redukcji wrazliwosci psa na bodziec
wyzwalajacy (tzn. stresogenny) poprzez stopniowe zwiekszanie ekspozycji na
bodziec wyzwalajgcy. Poprzez rozpoczecie eksponowania na stresor na bardzo niskim
poziomie i stopniowe zwiekszanie jego intensywnosci pies moze przyzwyczajac sie do
stresora.

ii. Przeciwwarunkowanie: jest to proces warunkowania psa do odczuwania przeciwnego
niz zwykle stanu emocjonalnego w obecnosci czynnika wyzwalajacego stres (tj. jezeli
pies aktualnie odczuwa stres, przeciwnym stanem emocjonalnym jest zrelaksowanie).
Efekt uzyskuje sie czesto poprzez zestawianie ekspozycji na stresor z czyms, co
pies uwielbia, np. jedzeniem lub zabawkami, nierzadko w potgczeniu ze stopniowa
desensytyzacja.

5. W przypadku pséw o masie ciata do 14 kg, u ktérych wystepujg zaburzenia uktadu
pokarmowego zwigzane ze stresem nalezy poleca¢ karme Hill’s™ Prescription Diet™
i/d™ Stress.

a. i/d™ Stress jest lekkostrawng, odzywczg karmag zawierajaca hydrolizat biatka mleka
krowiego, btonnik prebiotyczny i imbir. Sktadniki te pomagajg niwelowac stres i obnizaja
ryzyko wystgpienia zaburzen uktadu pokarmowego zwigzanych ze stresem. Aby uzyskad
optymalne rezultaty, zwierze nalezy obficie nakarmi¢ karma przed przewidywanym
wystagpieniem czynnika wyzwalajacego stres. Karma ta zostata opracowana z mysla
o psach dorostych. Jest przeznaczona do dtugoterminowego stosowania u psow
mogacych doswiadczac¢ permanentnego stresu.

6. W celu ztagodzenia stresu nalezy zaleci¢ dodatkowe dziatania, produkty i ustugi.

a. Przyktady dostepnych na rynku produktow obnizajgcych stres obejmujg feromony, leki
i owijanie ciata z zastosowaniem delikatnego ucisku.

b. Pewne metody terapeutyczne, takie jak akupunktura lub terapia dotykowa, mogg pomaoc
w redukcji stresu u niektdrych osobnikow.

c. Do ogdlnego obnizenia poziomu stresu mogg przyczynic sie regularnie wykonywane
¢wiczenia fizyczne.
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